Sortie du 5 AVRIL Départa 9 h 00

Joyeuses Paques____

Groupes Aet B 78 km

Dénivelée 640 m

Groupe C 66 km

Dénivelée 740 m

Groupe Loisir 45 km
Départ 9h30

Dénivelée 503 m

Bricquebec
Valognes
Le Theil
Le Vast
Valcanville
Le Vicel
Anneville en Saire
Colline de la Pernelle A A A
Quettehou
Auneville-lestre
St Martin d’audouville
Valognes
Yvetot Bocage
Négreville
Melleret
Bricquebec

Bricquebec
Sottevast
Brix A
St Martin le Greard
Couville
Carrefour des pelles
Vasteville A
Helleville
Dielette
Flamanville
Les Pieux
Sciotot
Le Rozel
St Germain le Gaillard
Grosville
Quettetot
Bricquebec

Bricquebec
Vers portbail D50
A gauche la Vents aux Saulniers
Pont aux Moines
D127 jusqu’a Besneville
D 15 tout droit D127
St Sauveur de Pierrepont
Prendre D137 jusqu’a D900
D900 a gauche vers St Sauveur le
Vicomte
Prendre D215 vers Cattevile
Catteville D215 La Raterie
A D15 tout droit D215
A D130 tout droit D215
A D900 a gauche vers Bricquebec
Le Valhue
Bricquebec

ENRION

e, chocolat fort
retrec les jeans




Sortie du 6 AVRIL Lundi de Paques Départ a 9h00 de la gare

« Le tourniquet de la trappe » + la marche

A l'issue, le club vous offre le verre de ’amitié chez Thérése et Bernard

Groupes A,BetC 55 km
Dénivelée 610 m

Groupe Loisir 30 km
Avec les autres groupes

LE CIRCUIT DES CYCLOS
La Gare

D50 direction Sottevast

Départ du circuit
Direction St Martin Le Hébert D121

« Route de Sottevast »

A droite direction Déchetterie
D50 Bricquebec

Circuit 5 Km x 11

LE CIRCUIT DES CYCLOS
La Gare
D50 direction Sottevast
Départ du circuit
Direction St Martin Le Hébert D121
« Route de Sottevast »
A droite direction Déchetterie
D50 Bricquebec

Circuit 5 Km X 6




Sortie du12 AVRIL Départa 9 h 00

Groupes AetB 62 km Groupe C 64 km Groupe Loisir 37 km
Départ 9h30
Dénivelée 763 m Dénivelée 675 m Dénivelée 391 m
Bricquebec Bricquebec Bricquebec
Valognes La Trappe Vers Surtainville puis la grand rue
St Germain de Tournebut St Martin Le Hébert Quettetot a droite puis a gauche
Montaigu la Brisette Rocheville hameau Houel
Le Theil Sottevast D167 a gauche
La Glacerie bourgA A La Croix Jacob Le Perthus tout droit D167
Martinvast Negreville La Hoctonnerie a gauche D62
Rauville La Bigot Colomby Grosville a droite D262
Quettetot St Sauveur Le Vicomte D56 a droite Bricquebosq
Bricquebec St Lo d’Ourville Vers Couville D407 a droite

Portbail A
Bricquebec

D900 tout droit la croix Jourdan
Carrefour la Feuffe a gauche D62
Sottevast a droite
Hameau Coupey de bas
Pont Pottier - la Trappe
Bricquebec
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PAUSE A CARTERET




Sortie du 19 AVRIL Départa 9 h 00

Groupes AetB 70 km Groupe C 65 km Groupe Loisir 48 km
Départ 9h30
Dénivelée 545 m Dénivelée 620 m Dénivelée 341 m
. Bricquebec
B
Bricquebec A rlcquet.)ec Le Melleret
St Sauveur le Vicomte A Barneville hameau les Petiots

Pont - 'abbé
Chef du Pont
Ste Mére-église
Ravenoville
Fontenay sur mer
St Floxel
Montebourg
Huberville
Valognes
La Brique puis Négreville
Darnétal puis le Melleret
Bricquebec

St Jean la riviére
Portbail
D72 Denneville
D72 Glatigny

A gauche aprés pont D336 Le
petit bois des landes

Montgardon

D336 et D136 La Haye du Puits

Saint Sauveur le Vicomte
Bricquebec

Pont Rault a droite D147
Néhou a gauche D42
Ste Colombe
Les hauts vents tout droit
D42 a droite vers Orglandes
Orglandes a gauche D24
Le coup d’Argent
Flottemanville D71
Lieusaint a droite puis a
gauche chasse Belloterie
Valognes D902 a gauche
D87 a gauche Yvetot Bocage
Hameau de la Halloterie
Négreville Darnétal
Le Melleret
Bricquebec

Panne mécanique pour Philippe !!!

Dommage...le ciel est bleu...




Sortie du 26 AVRIL Départa 8 h30 pour le groupe A/B

Groupes Aet B 85 km

Dénivelée 730 m

Groupe C 60 km
Départ 9h00

Dénivelée 700 m

Groupe Loisir 36 km
Départ 9h30

Dénivelée 386 m

Bricquebec
Valognes
Quettehou A
St Vast la Hougue

Réville
Barfleur
Valcanville

Le Vast
Le Theil
Delasse
Brix
Sottevast
Bricquebec

Bricquebec
La vente aux Saulniers A
St Jacques de Néhou
D900, a drte vers St Sauveur
D215, a droite vers Catteville
D15, tout droit vers Catteville
Catteville
D147, a droite vers Neuville en
Beaumont
St Sauveur de Pierrepont
D137, a drte vers Denneville
D903, tout droit Denneville
Denneville
St L6 d’Ourville
Portbail
St Georges de la riviére
A St Jean D166 a droite A A
touristique a droite puis a gauche
vers St Maurice en cotentin
A gauche vers La Haye d’ Ectot
Barneville
Bricquebec

Bricquebec
La Trappe
Pont Pottier
Hameau au Moigne
Hameau Coupey de bas
Sottevast D62
Carrefour la Feuffe a droite
D262
D900 a droite vers Couville
Talfaret a droite D119 E
Hameau Laisné
Hameau es Quesnes
Adam de bas vers D50
D50 a droite Sottevast
Rocheville a droite hameau
Bellot
Hameau au Moigne
Pont Pottier
La Trappe
Bricquebec




