
    GROUPES A,B et C  Le dimanche matin à la gare suivant programme défini.
     Attention au changement d’horaire le 15 février, à compter de cette date départ à 9h00 ou 8h30.

Bien regarder pour chaque parcours  .  

        GROUPE LOISIR :    Le samedi et/ou dimanche à 10H00 puis 9H30 ou 9h00 à compter

                                          Des 14 et 15 février. Bien regarder pour chaque parcours. 

                                                 Le mercredi 14h00 à la gare (parcours définis au départ)   
      Sortie du  11 JANVIER   Départ à 9h30     

Groupes   A, B et C       55 km 

Dénivelée  280 m

Groupe   Loisir       28 km
Départ 10h00

Dénivelée  219 m

Bricquebec
Le Melleret ,Darnétal,Négreville

Yvetot Bocage
Valognes
Orglandes
Pont l’Abbé
St Sauveur

L’Etang Bertrand
Bricquebec

                     

Bricquebec
Le Melleret

Darnétal
Négreville

Yvetot bocage
Morville

La croix des Aulnays
L’étang - Bertrand  Mairie

Le Melleret
Bricquebec

Sortie du 18 JANVIER   Départ à 9h30
           Groupes   A, B et C      47 km
                  Dénivelée   420m

Groupe   Loisir      28 km Départ 10h00
Dénivelée  212 m

Bricquebec
Le Valdecie

St Jacques de Néhou
Néhou

Ste Colombe puis D2 tout droit
Carrefour « Coup d’argent » à gauche

Valognes puis vers Bricquebec
De suite à gauche Yvetot Bocage

Négreville puis le Melleret
Bricquebec

Bricquebec
Le Melleret

L’étang – Bertrand par l’église
La croix des Aulnays

Morville
Yvetot bocage

A gauche, hameau la Halloterie D346
Négreville
Darnétal

Le Melleret
Bricquebec
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Sortie du 25 JANVIER     Départ à 9 h 30

4

Groupes   A,B et C     59 km                

Dénivelée  565 m

Groupe    Loisir       38.5 km
                          Départ 10h00

Dénivelée  244 m
Bricquebec
Le Valdecie

St Jacques de Néhou
Néhou
Le Ham

Montebourg
La carrière
Huberville
Valognes 
Sottevast

Bricquebec

Bricquebec
Le Mellerert puis Darnétal

Negreville puis Yvetot Bocage via D346
Valognes à droite chasse de la Belloterie

Lieusaint D2
A droite D346

A gauche La Vicellerie
Colomby D146

Morviile
Négreville puis Darnétal

Le Melleret
Bricquebec


