Sortie du VENDREDI 1" MAI

Départa 9 h 00_

Groupe ABetC 60km

Groupe Loisir 36 km
Départ 9h30

Dénivelée 384 m

Bricquebec
Le Valdecie
St Jacques de Néhou
Néhou
Le Ham
Montebourg
La carriere
Huberville
Valognes
Sottevast
Rocheville
Bricquebec

Bricquebec
La Trappe — pont Pottier
Rocheville a gauche D50

Sottevast D62 Hameau es Corps

Rauville la Bigot Valchien
Vers Grosville D62

Hoctonnerie a gauche D167

Le Perthus tout droit
Hameau Bouleau
Mont Belin puis a droite
Luzerne de haut
Le Roqueret
Hameau Houel

Quettetot a gauche puis a droite

La grand rue D66 a gauche

Bricquebec
Sortie du 3 MAI Départa 8 h 30
GroupesAetB 82 km Groupe C 70 km Groupe Loisir 35 km
Départ 9h30
Dénivelée 930 m Dénivelée 780 m
Bricquebec A
Rauville Bricquebec Bricquebec
Bricqueboscq La Trappe Direction Portbail
St Christophe du Foc St Martin le Hébert A droite St Maurice en
D650, tout droit La Caudiére Cotentin
Theurthéville Rauville la Bigot La Haye d’Ectot
A gauche vers Vasteville A Grosville Barneville
Vasteville Les Pieux Bricquebec
Siouville (a gauche a I'entrée) Flamanville
Aprés 200m a gauche Siouville A
La Viesville (tte la bosse) A Héauville
Ala D4, a droite Diélette Vasteville
Flamanville puis Sciotot Octeville A
Le Rozel (vers le Ranch) Martinvast A
Surtainville Couville
Hatainville A Rauville la bigot A
Carteret Bricquebec

Bricquebec




Sortie du VENDREDI 8 MAI Départa 9 h 00

Groupe A,BetC 68 km Groupe Loisir 35 km
NOUVEAU PARCOURS .

. Bricquebec
Bricquebec St Martin le Hébert
Le Melleret La viéville

, Sottevast
Darnétal Rocheville
Négreville direction Morville Les Riolleries

D902, tout droit

L'étang Bertrand
A gauche carrrefour des vergées Bricquebec

A gauche Yvetot, route de Morville

Tout droit direction La Brique
A droite D418 Hameau Larcher

Valognes rue st Didace (parrallélle voie
ferrée)

A droite Chasse de la Béloterie
Lieusaint a gauche rue des carriéres
Flottemanville
A gauche au pont route de Picauville
A droite au restaurant
Sortosville
Eroudeville
Ecausseville
Le Hangar dirigeable
Port Brehay
Gouberville
A droite Orglandes
Biniville
A gauche St Colombe
Avant Néhou, a droite rue du Pellé Vilain
Magneville
L'Etang bertrand, I'Eglise
Bricquebec




Sortie du 10 MAI Départ 8 h 30

GroupesAetB 77 km Groupe € 76 Km Groupe Loisir 34 km
Départ 9h30
Dénivelée 1055 m Dénivelée 550 m Dénivelée 261 m
Bricquebec Bricquebec Bricquebec
St Martin le Hébert Barneville Le Melleret
La Caudiere St Georgesde lariviere | La Camponnerie a droite D167
Breuville Portbail L'Etang Bertrand
Couville St Sauveur le Vicomte La Croix des Aulnays
Ste Croix-hague Vers Picauville D126 D2 tout droit
Urville Orglande Biniville a droite D42
Gréville A Valognes Les Hauts Vents
Suivre D45 Yvetot Bocage Ste Colombe
Beaumont-Hague bourg Négreville Néhou
Vauville Le Melleret Les forges du Vardon a droite
Biville par camp Maneyrol A A Bricquebec D900
Vasteville Le Valhue
Carrefour des Pelles Bricquebec
Couville
Rauville la Bigot
Quettetot
Bricquebec

Quelques Cyclos en week-end a Fougeéres




Sortie du JEUDI 14 MAI ASCENSION

Départa 9 h 00

Groupes A,BetC 57 km
Dénivelée 340 m

Groupe Loisir 32 km
Départ 9h30
Dénivelée 427 m

Bricquebec
Valognes
Direction Montaigu le Brisette
St Germain de Tournebut
Vaudreville
Montebourg
Le Ham
Biniville
L'Etang Bertrand
Bricquebec

Bricquebec
Vers Surtainville
Bas des rosiéres a gauche D422
Le Vrétét D131
Hameau Dubost a droite D513
Carrefour des Bavents tout droit D131
Aprés hameau es Vesques a gauche
La Ferronnerie D42 a gauche
Les Bavents
Les 4 barriéres
St Pierre d’Arthéglise D242
Le Valdécie a gauche D50
Bricquebec




Le 17 mai 2026 : la balade des présidents

Barbecue ararrivée pour tous les participants
et leur famille (A I’espace Jean Claude CADEL)

Sortie du 18 mai

Départ a 8h00 POUR GROUPE A/B

Groupes A,.BetC 94 Km

Dénivelée 490 m

Groupe Loisir 58 km

Bricquebec
L'Etang Bertrand
Orglande
Le Ham
Montebourg
Quinéville
Ravenoville plage
Utah Beach
Ste Marie du Mont
Chef du pont
Picauville
Orglandes
L’Etang Bertrand
Bricquebec

Départ 9h00  Nouveau parcours
Dénivelée 7?7?77
Bricquebec
Le Melleret
Darnétal

Négreville direction Morville
A gauche Yvetot, route de Morville
A gauche carrrefour des vergées
Tout droit direction La Brique
A droite D418 Hameau Larcher

Valognes rue st Didace (parrallélle voie
ferrée)

A droite Chasse de la Béloterie
Lieusaint a gauche rue des carriéres
Flottemanville
A gauche au pont route de Picauville
A droite au restaurant
Sortosville
Eroudeville
Ecausseville
Le Hangar dirigeable
Port Brehay
Gouberville
A droite Orglandes
Biniville
L'Etang Bertrand L'Eglise
Bricquebec

PASCAL et FREDERIC




18 MAI 2025

Sortie du 24 MAI Départ 49 h 00 PENTECOTE

GroupesAetB 80 km Groupe C 73 km Groupe Loisir 43 km
Départ 9h30
Dénivelée 780 m Dénivelée 710 m Dénivelée 325 m
Bricquebec

LA RETINA

Bricquebec
Rocheville
Sottevast
Brix A
Delasse
Direction Le Theil D56
A gauche Le Mesnil au Val
A droite D120 vers Le Theil
Le Vast
Piedechou via D25
Montebourg
Le Ham
Biniville
L'étang Bertrand A
Bricquebec

LA RETINA

Bricquebec
Sottevast
Brix A
Delasse
Direction Le Theil D56
Direction Le Vast D120
Direction Montebourg D25
Piedechou
Montebourg
Le Ham
Biniville
L'Etang Bertrand A
Bricquebec

Le Melleret Darnétal
Négreville - Morville
Le grand hameau D146, D146 E1
dans Colomby
La Baronnerie a droite D346
Carrefour de la Baronnerie a
gauche D2
Lieusaint D2 a gauche
Chasse de la Belloterie
Valognes Armanville a gauche
D62
La Brique a droite D346
Mont Thomas a gauche D146
La croix Jacob a droite D62
Sottevast
Hameau Coupey de bas
Hameau au Moigne
Pont Pottier
La Trappe
Bricquebec




Sortie du Lundi 25 MAI Départa 9 h 00 Lundi de PENTECOTE

Groupes A, BetC 61 km Groupe Loisir 35 km
Dénivelée 340 m Dénivelée 279 m
Départ 9h30
Bricquebec Bricquebec
Le Melleret La Trappe  Pont Pottier
L'Etang Bertrand Hameau Coupey de bas
Orglandes Sottevast a droite
Pont I'Abbé Rond point a droite
St Sauveur La croix Jacob

Vers Valognes
A droite vers Biniville
A gauche vers I'Etang Bertrand
Rocheville
Bricquebec

La Brique
Zone d’Armanville
Valognes gare a droite
Tapotin a gauche
Yvetot Bocage
Hameau la Haloterie
Négreville
Darnétal
Le Melleret
Bricquebec

Sortie du 31 MAI Départ a 8h30

GroupesAetB 75Km

Dénivelée 950 m

Groupe C 50 Km

Dénivelée 700 m

Groupe Loisir 43 km
Départ 9h30

Dénivelée 308 m

LA SEB

Bricquebec
La vente aux Sauniers
Besneville A
Portbail A
Fierville les Mines
A gauche D366
Le Moulin a VentA A
Droite D42
1ére a Gauche
Le grand Hameau
A droite D166
A gauche D250 A
Direction Sortosville
A droite D902 Le Vrétot A
D422 Les Rosieres
A gauche direction Surtainville
D66 A
A droite D331 direction
Quettetot et D367 A
A gauche Grosville
Bricquebosc
Rauville La Bigot A
Bricquebec

LA SEB

Bricquebec
Fierville les Mines
A droite D366
Le Moulin a VentA A
Droite D42
1ére a Gauche
Le grand Hameau
A droite D166
A gauche D250 A
Direction Sortosville
A droite D902 Le Vrétot A
D422 Les Rosiéres
A gauche direction Surtainville
D66 A
A droite D331 direction
Quettetot et D367 A
A gauche Grosville
Bricquebosc
Rauville La Bigot A
Bricquebec

Bricquebec
Le Melleret
Darnétal
Négreville
Morville
Le grand Hameau D346
Carrefour de la
Baronnerie tout droit
D346
Hameau les Roses a
gauche D146
D42 a droite
Les Hauts Vents
Ste Colombe
Néhou a droite D147
Le carrefour a droite D287
D287 a gauche
Hameau Val Avoine
D126 a gauche
L’Etang Bertrand mairie
Hameau les Petiots
Le Melleret
Bricquebec




